ABC DE LOS INHALADORES
para un uso correcto y efectivo

Cuidados
EN CASA

A personas con asma, enfermedad O ’

pulmonar obstructiva cronica v, en
algunos casos, a quienes padecen
una infeccion respiratoria viral o

bacteriana, Como puede suceder en
pacientes con Covid-19.

De efecto rapido utilizados en
momentos de crisis

De efecto prolongando que se usan
como profilactico, es decir, para evitar
gue en un lapso de tiempo oS
pbronquios se obstruyan o se inflamen.

\

La indicada por el medico
tratante.

iEvita su uso en exceso!

Ante una crisis, [0 recomendable,
es realizar dos puf cada 20 minutos
durante la primera hora. 2 puf cada
30 minutos durante la sequnda hora
\ un puf por hora durante las
siguientes 3 horas.

Si no hav mejoria, lo ideal es
consultar con el personal medico.

1. Verificar la fecha de vencimiento.
2. Agitar el medicamento
3. Utilizar la inhalocamara
&.1ener una adecuada postura. 4
ESpalda recta y mirada al frente £ =

Para tener en cuenta

-Ste es un dispasitivo de uso
nersonal. Debe permanecer
a femperatura ambiente y
en un lugar higienico.
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