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Si eres un paciente con enfermedad

RESPIRATORIA
CI~ :

Tu condicion de salud requiere un

POR ESTO ES IMPORTANTE QUE TENGAS PRESENTE:

Cuidado especial

¢POR QUE?

EI. CO\IID-_'IQ pu?de afe_ctar tus Cumple rigurosamente las
vias respiratorias (nariz, medidas de higiene y
garganta, bronquios, pulmones) autocuidado: lava tus manos
y pasiblemente derivar en con aguay jabon
neumonia 0 sintomas mas frecuentemente, Usa tapabocas
graves de la enfermedad por y limpia con frecuencia objetos
coronavirus.

y superficies.
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Continua el tratamiento
ordenado por tu médico y
no lo suspendas. Esto incluye
|los inhaladores y el oxigeno, Si
requieres de el.

Si estas enfermo, cambia
el tapabocas cada vez
que esté humedo por las
secreciones v lavate las
manos despues de realizar
el cambio.

Protégete de contagios aun

en asay Si algun miembro Monitorea tus sintomas
del hogar presenta algun habituales: tos, flema y leve

sintoma respiratorio, debe dificultad para respirar. Si
permanecer aislado. alguno de estos tres sintomas

empeora jPide asistencia
meédica inmediata!
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UNTIP ADICIONAL:

.. o Al realizar la
Si tienes en casa un pulsmmmetro medicién es esencial

para medir la cantidad de oxigeno no moverse V estar [0
presente en la sangre, te damos 6 mas quieto posible.

(onsejos para hacerlo de una forma
Sequray precisa:

6

Toma nota de los resultados de cada
1 Lavate las manos antes y medicion v el horario en que la
después de usarlo. realizas. Ten en cuenta que el valor
normal debe estar siempre por encima
) Limpia y desinfecta el dispositivo de 92%; si notas que este valor va
antes y después de cada uso. disminuyendo debes informarlo a tu
medico de manera oportuna.

3 ES ideal que tengas tus unas

limpias v Sin restos de esmalte. i ! E
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