S| A ALGUIENDE TU FAMILIA
LE DIAGNOSTICANCOVID-19,

informate en fuentes confiables v sigue
[as recomendaciones medicas.

Usar en todo momento tapabocas
y cambiarlo cada vez que este
humedo. Si es desechable debe
notarlo en una bolsa antes de
tirarlo en el cesto de la
nasura. De [o contrario, Ia
mascarilla debe lavarse,

Permanecer aislado. Asi se
cuida vy protege a los demas.
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Llevar un registro
diario de su
temperatura, atender
la [lamada del personal

3 medico e informa

Permitir la desinfeccion constante de los Cualquier sintoma
equipos que manipula, del lugar que NUEVO 0 signo de alerta.
nabita v de sus elementos personales como
nrendas de vestir, ropa de cama y toallas.

iUn hogar limpio, es un hogar seguro!

Evitar el uso

compartldo de Evitar el contacto
cubiertos, platos, vasos, cercano con otros.
asl ComMo intercambiar

alimentos 0 bebidas

iPara tener en cuenta’

Recuerdale a tu familiar lo importante que es para ti. Hazlo sentir
valioso y amado. Escuchalo v proponle actividades que puedan realizar a
traves del uso de las TIC, asi sera mas facil el proceso de recuperacion.

El tapahocas es
de uso personal.
Evita compartirlos.
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