;Queesio quedebo tener en cuenta en tiempos de COVID-19?

..
Tener diabetes no aumenta el >
riesgo de contraer la COVID-19 pero ;
si la probabilidad de que aparezcan J
complicaciones si te enfermas. Por
es0, Te dejamas algunas .
recomendaciones importantes para
gue cuides tu salud. ¥ )
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-xtrema las medidas de
autocuidado: lavate las manos
con agua v jabon con frecuencia

Permanece alejado de cualquier
persona que sepas que este
enferma, que sospeches que esta
enferma 0 que hava estado en
(ontacto con personas sintomaticas

SI debes salir a la calle, manten un distanciamiento _
de 2 metros con otras personas V Utiliza [0S elementos -
de proteccion personal como tapabocas. -
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Asegurate de tener un suministro
suficiente de todos tus medicamentos,
como minimo para 90 dias.

Pon especial atencion a tu ( '
alimentacion: debe ser saludable

ES muy importante
gue hagas ejercicio
fisico. Separa
diariamente un
espacio de tiempo
para ello

mu % UNIVERSIDAD
il &% DE ANTIOQUIA
Facultad de Medicina

) }f\i;r""



Manten tus niveles de azticar bajo
control: no suspendas el tratamiento ,
V Sigue las indicaciones medicas con
Mayor COmpromiso

Establece un canal de
comunicacion con tu medico
para que, i tienes dudas o
inquietudes, puedas consultarlas
con el directamente ~
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Un tip adicional:
Manten a la mano un carbohidrato simple facil de tomar en caso de
gue necesites aumentar rapidamente tus niveles de azucar

7% UNIVERSIDAD En alianza con

ﬂ,‘? Saludando | iweece oio: \§Y BID“’ »p B 0j DE ANTIOQUIA




