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epes saber que tu riesgo
de presentar complicaciones por
COVID-19 es mayor que el de
Una persona sin esta condicion AR 8

Cuidados
EN CASA
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Lavarte Ias manos con
frecuencia v evitar tocarte la cara

Usar de manera correcta Mantener el

el tapabocas, cubriendo distanciamiento fisico,
poca v nariz. Si es de tela, en o posible, manten /
debes lavarlo luego de metros de distancia de
(ada uso. guienes te rodean.
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Evita las visitas v compartircon
Dersonas enfermas especialmente

En la medida de |o posible,

evita visitar lugares

concurridos como

supermercados, bancos, centros NS,
comerciales v farmacias. Pidele COMPRA ONLINE
d alguien que te apoye con 1as

compras v diligencias 0 hazlo

de manera virtual.
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Para evitar las complicaciones
asociadas a la infeccion, debes:

Seqguir el tratamiento v las
instrucciones del medico.

Asegurate de tener al dia tus
formulas y contar con tus
medicamentos de control.

Evitar el consumo de sustancias que Sy,
puedan alterar tu presion arterial, entre
ellas, medicamentos de venta libre para
aliviar el dolor, bebidas alcoholicas, cafeina v
alimentos altos en Sal v grasas.
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Reducir v tratar de

controlar tu nivel de estres.
Realizar actividad fisica, leer,
Ver series 0 escuchar musica

pueden servirte.
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