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Clave para manejar el COVID-19 desde casa:

Las manos son una de 1as vias

DPOR Qué frecuentes de transmision del

coronavirus.
ESta sencilla accion puede prevenir

1d

sta un 50 % el riesgo de contagio

nor COVID-19 o cualquier otro virus.

Todos los integrantes del hogar,

especialmente, despues de tener
contacto con la persona con COVID-19

0 SUS 0Djetos.

Con agqua y jahon, minimo 5 veces al

Al fina

dia, por lo menos durante 20 sequndas.

izar secate con toallas

desechables o de tela limpias.

Antes vy despues de estar en contacto

ele
An

CU ANDO directo con alguien que esté

enfermo, con sus objetos, residuos 0

mentos personales.
es 'y despues de ir al bano.

An

es, durante v despues de preparar

la comida.

Despues de sonarse la nariz, toser o
estornudar.

Antes de tocarse los 0jos, la nariz o
la boca.

e Saludando




