Cuidados )
ENCASA

¢(COMO USAR EL BANO

Si convivo con un paciente con COVID19?

En [a medida de lo posible, [a persona enferma debe permanecer en su propia
habitacion y usar un bano separado, alejado de las demas personas.

iSigue estas recomendaciones!
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Si el paciente usa un bano
separado:

Si se siente hien, lo ideal es que el
paciente pueda limpiar su propio
espacio. Entregale articulos de limpieza
personales como panuelos desechables,
toallas de papel v desinfectantes para
gue limpie permanentemente su bano.
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SI necesitas compartir el bano con
alguien enfermo:

La persona enferma debe limpiar v
desinfectar las superficies que toca dentro
del bano luego de cada uso.

Si el paciente no puede desinfectar el
area, antes y despues de iniciar la labor,
[ava tus manaos con agua v jabon durante
al menos 40-60 segundos.
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No te toques la cara ni las mucosas
durante el proceso

Abre las puertas vy ventanas
exteriores antes de entrar 0 usa
ventiladores para aumentar Ia
circulacion de aire en el area. Espera
tanto como sea posible antes de entrar
al bano para limpiarlo v desinfectarlo.
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Limpia v desinfecta todas las areas,
implementos 0 superficies que se
encuentren en el bano vy cambia v lava las
toallas de mano, (emplea preferiblemente
toallas de papel).

Asegurate de limpiar el suelo del bano
con aguay jabon de fregar v déjalo secar.
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