
Limpiar y desinfectar las 
superficies y objetos de alto 

toque, entre ellos: mesas, 
sillas, closet, pasamanos, 
puertas, ventanas, baños, 
cerraduras, llaves, tomas 

eléctricos, equipos tecnológicos, 
bicicletas y juguetes. 

En esta época es
vital mantener
aseada la vivienda
Para hacerlo de forma adecuada, ten presente:

Al lavar las prendas de 
vestir evita sacudirlas y 

deja que se sequen 
completamente. 

Cambia con frecuencia 
la ropa de cama y 

toallas. 
Al usar jabón, 
detergentes o 

hipoclorito sigue las 
instrucciones del fabricante. 
Recuerda que el alcohol sirve 

para la desinfección de 
superficies y de equipos 
tecnológicos, entre ellos, 

el celular. 

Clasificar los residuos 
sólidos generados en tu 

vivienda, cumplir los horarios 
de la ruta recolectora y 

designar a un adulto para que 
se encargue del depósito en las 

zonas establecidas. 

Más información en: www.minsalud.gov.co 

¡Pilas con los accidentes!
Evita realizar diluciones en envases de bebidas o alimentos, así como 

comer, beber o fumar mientras limpias y desinfectas tu hogar.
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