@ Manten desinfectada tu casa, usa
- nipoclorito para pisos, paredes vy banos.
Para limpiar superficies de alto contacto
® Evita salir de casa. (0Mo cerraduras, enchures, telefonos,

controles y computadores, usa alcohol.

@ Lavate muy bien las manos con agua

y jabon, especialmente, despues de @ Evita compartir utensilios de cocina,

tener contacto con el paciente, ingresar a ropa de cama v toallas para el
SU Cuarto o tocar sus objetos. cuerpo.

® S vas a ingresar a la habitacion donde @ Procura que el paciente bote sus
permanece el paciente usa tapabocas. propias secreciones.

Al salir, retiratelo de las tirantas, sin tocar " o
a parte frontal, v deséchalo. @ No aceptes visitas

@ Ante cualquier signo de alerta:
(dolor en el pecho o dificultad para
o respirar, convulsion, dificultad para
Si tienes a tu @ Vigila sus sintomas. Toma s despertar 0 vomito) contacta al
cuidado a un femperatura varias veces al dia. personal médico a través de las

: lineas 123 o #774 v Sigue Sus
paciente con ® Sigue el tratamiento y las instrucciones.

COVID-19 sigue indicaciones del personal médico.
estas TENEN CUENTA

recomendaciones: ¢ Rg:g (:r dparlee Ij)nltg‘lg ?gtrggt;é csllléﬁ[ees Puedes hacer tapabocas con tela,
P . FIE ' preferiblemente, algodon. Estos son

Dedicale tiempo de calidad. de un solo uso. Asi que, después de
quitartelo, debes lavarlo.
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