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Evita Saludar de beso, abrazo y dar Lava constantemente tus manos con Mantente a un metro de distancia
la mano, especialmente, a quienes abundante agua Yy jabon, frotando las de quienes presenten sintomas de
sospeches tengan alguna infeccion. palmas, dedos y nudillos. Hazlo siempre adlguna infeccion respiratoria.

despues de estar en contacto con objetos
contaminados, toser 0 estornudar.

/11 Cada que vayas a toser o estornudar Si tienes una infeccion respiratoria 51 tienes una infeccion respiratoria
utiliza el plieque del codo para taparte recuerda usar panuelos desechables evita salir de casa.
la nariz v a boca, asi evitaras esparcir \ botarlos cada vez que los utilices.
las secreciones.
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