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Una pareja que le
hace el quite
al Covid-19



Martha y Samuel han estado juntos durante 41 años. 
Son de esos matrimonios envidiables que comparten 
mucho más que el lecho. Antes de la pandemia era 
común verlos por las calles del barrio, listos para 
realizar actividad física. Dividían la semana entre 
natación, caminatas y gimnasia.
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Ahora cuando salen, si es que lo hacen, solo van a 
caminar. Eso sí a buen ritmo y muy temprano, tipo 6:00 
de la mañana. Huyéndole al virus, más que a la gente.
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Para evitar el aburrimiento, esta pareja aprendió a 
navegar por internet y se conecta a clases de 
gimnasia a través de YouTube.
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“No es lo mismo. Pero, algo es algo”, aseguró Martha, 
quien agradece al cielo por su esposo. “Él es un gran 
apoyo. Me salvó de una depresión. Yo sola no hubiese 
aguantado este encierro”, dijo la mujer. 

Esta pareja recientemente se vio enfrentada a uno de 
los mayores temores de los padres: la pérdida de un 
hijo y no porque estuviera gravemente enfermo, les 
basto saber que tenía Covid-19 para sentir pavor.
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“A mi hijo le hicieron la prueba porque un 
compañero de trabajo resultó enfermo”, afirmó 
la mujer y agregó “es una noticia muy dura y 
más cuando se trata de un hijo. Uno escucha 
muchas historias. Es más el tío de una sobrina 
murió de Covid-19”.

Con el diagnóstico, todos en esa casa se aislaron 
y realizaron el reporte a la EPS.
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“A mí me llamaban en la mañana y a mi esposo en la 
tarde. Nunca sentimos nada gracias a Dios”, explicó 
Martha, quien afirmó que cuando de Nueva EPS la 
llamaron para hacerle la prueba no aceptó, no lo vio 
necesario debido a su buen estado de salud. Además, 
pensó que alguien más podría necesitarla.



Alianza
estratégica:

A la fecha, ni Martha ni Samuel ni su hijo presentan 
síntomas. Todos cumplieron los 14 días de aislamiento. 
Ahora su sueño es permanecer juntos y sanos como familia.


