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“¿Positivo? Pero no 
siento nada. Bueno, 

sí. Tengo miedo”, 
dijo Viviana



A Viviana Bedoya el resultado de la prueba casi la mata, 
inmediatamente leyó la palabra positivo, su cuerpo se 
estremeció y el frío se apoderó de ella.  Sintió un dolor 
agudo que atravesaba su pecho. Una sensación que 
aumentaba al pensar en su hija de 20 meses de vida y en 
su padre, un hombre hipertenso, con quienes tenía contacto 
diariamente.
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“Perder a mi papá o a mi hija se convirtió en mi principal 
temor. También, me angustiaba morirme y dejar a mi 
bebé solita”, dijo Viviana, quien, al parecer, se contagió 
mientras trabajaba en un consultorio odontológico. 
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A esta madre cabeza de familia, además, la 
atormentaba la idea de no poder amamantar a 
su bebé. Sin embargo, el personal médico le 
explicó cómo hacerlo de forma segura. 
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“Durante el aislamiento, mi hermana me llevaba la 
bebé para amamantarla. Me ponía doble tapabocas, 
careta y me desinfectaba muy bien los senos y las 
manos. Ver y sentir a Antonella me recargaba de 
energía para vivir el encierro”, explicó la mujer de 27 
años, quien permaneció aislada en su apartamento 
durante 16 días, un lugar que constantemente limpiaba 
por dos razones, la primera para reducir al máximo el 
riesgo de contagiar a su bebé y la segunda estar 
ocupada para evitar malos pensamientos. 
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“Dios se manejó muy bien conmigo, no permitió 
que infectara a nadie de mi familia y me salvó de 
sentir la rudeza del virus”, dijo Viviana, quien 
nunca presentó síntomas asociados al coronavirus. 
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“Antes del resultado yo era muy cuidadosa. Después de 
esta experiencia me volví exagerada, reviso todo, 
desinfecto todo. Yo no quiero que el virus vuelva a mi 
casa y para evitarlo comprendí que cumplir las medidas 
de autocuidado y exigir que los demás las cumplan  
funciona”, concluyó la mujer, quien ya regresó a su 
trabajo y comparte de nuevo con su familia.


