f los recién nacidos hay que

condicionarlos progresivamente
~ LS p(]dl‘es deber a unas rutmﬂs
\ ‘ propiciar las mejores
\ ‘ condiciones para + horario
A g dormir:  condiciones del cuarto
- B silencio ‘ .
= = oscuridad
f J  comodidad | Nggcostumbrarse a mecer o bebé
f \ seguridad 0 a estar cargado para dormir.
e
h hgn 0 pl:lSItllle huyd (Ue Sacar g lnls mnnstde [ Fvitar la qu ¢l ruido para dormir; la clave
abitacian de los padres maximo a los cuatro meses o0 o] Q] BﬂClU Y 0 USCU”d(]d

ﬁ\ no propiciar el colecho )
(dormir con los hijos en la
misma camayj, no es
conveniente desde el punto
de vista de desarrollo de la

independencia
_ 5

M UNIVERSIDAD

‘ D
DE ANTIOQUIA ‘ Q Saludando

aaaaaaaaaaaaaaaaa




