oy
SO

¢Que son los
trastornos de
ansiedad?

Se caracterizan por un miedo vy una
preocupacion excesivos que se asocian a
dificultades del comportamiento v que
generan impacto negativo en el
funcionamiento de la persona.

Existen diferentes trastornos de

ansiedad, pero cambia es el ¢Qué significa el término

discapacidad intelectual?

detonante de la misma:

Trastorno de ansiedad
generalizada: preocupacion excesiva
por temas de la vida diaria

Trastorno de panico: atagues de
panico v preocupacion por 1a posibilidad
de volverlos a presentar

Y preocupacion excesivas en situaciones
sociales

Trastorno de ansiedad por
separacion: miedo intenso ante la

I Trastorno de ansiedad social: miedo
I separacian de las figuras de apego

¢Las personas con discapacidad intelectual pueden
presentar ansiedad?

Las personas con discapacidad intelectual pueden
presentar mas problemas de salud mental que el resto de
la poblacidn, 20 a 40% de estas personas presentan algun
problema psicoldgico. La prevalencia de los trastornos de
ansiedad en esta poblacion oscila entre el 2,8 al 18,5%.

N

¢Como podemos identificar que una persona con discapacidad tiene ansiedad?

Debido a la dificultad que tienen 1as personas con discapacidad intelectual puede Ser mas
dificil hacer el diagndstico de un trastorno de ansiedad. Se puede presentar irritabilidad,
agresion a si mismo v a las demads personas, sudoracion, temblor o taquicardia al
exponerse a las situaciones temidas, evitacion u otras manifestaciones de miedo.

Recienternente, en la Universidad de
Antioquia se valido |a escala de Glasgow para
evaluar depresion en |a poblacian con DIy
actualmente estamos finalizando la
validacion de la escala de Glasgow para

ansiedad en DI, con la finalidad que se
convierta en una herramienta util para los
profesionales gue estan en contacio con
Personas aue presentan este tipo de
discapacidad y puedan remitirse en forma
oportuna a Psiquiatria para Su tratamiento.
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