Tipos de

Debes saber que la Hipertension
Arterial - HTA es la principal causa
de discapacidad y eventos
cardiovasculares en el mundo, siendo
esto una situacion que prevalece y se
explica por el envejecimiento y
cambios en el estilo de vida.

Segun la Guia Europea, hablamos de
Hipertension Arterial - HTA cuando
se identifica una presion arterial
sistolica mayor a 140 mmHg y una

presion arterial diastélica mayor a
Q0 mmHg.
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¢Sabes como identificar los Gipos
de Hipertension Arbterial - HTA:

Aqui te contamos

De acuerdo a la Sociedad Europea de Hipertension/Sociedad
Europea de Cardiologia el nivel de hipertension arterial se

divide en tres categorias:

Normal alta:

Cuando las Cuando las
presiones presiones
sistolicas son sistolicas estan
menores de 120 entre 120-129
mmHg y mmHg y/o
diastolicas diastolicas entre
menores de 80 80-84 mmHg.
mmHg.
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Cuando las
presiones
sistolicas se
encuentran entre
130/85 mmHg
y/o diastdlicas
entre 139/89

mmHg.
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Con relacién a estos valores (6ptima, normal y normal alta),

se definen tres grados de hipertension arterial:

Hipertension Grado t:

Presion sistélica 140-159 mmHg
y/o diastélica 20-99 mmHg.

Hipertension Grado 2:

Presion sistélica 160-179 mmHg
y/o diastélica 100-109 mmHg.

Hipertension Grado 3:

Presion sistélica mayor o igual a 180 mmHg
y/o diastélica mayor o igual a 110 mmHg.
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