-H I | Controlar tu enfermedad depende en gran medida de los habitos.
iFmoila! re proponemos hacer monitoreo desde casa a tu estado de salud con esta sencilla rutina:

1. Mide a diario tus niveles de aztcar en la sangre con ayuda del glucémetro.

2. Registra los datos en esta bitacora.

3. Mantenla a la mano y comparte tus resultados con los profesionales de la salud que te
acompanan en el tratamiento.
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iNo olvides nuncal

* Los controles de después de las comidas deben ser realizados entre 1-2 horas después del inicio.

La importancia de seguir tu tratamiento de manera rigurosa, mantener una dieta alimenticia equilibrada,
realizar actividad fisica y dormir bien.




