S

del glucometro

Lo primero que debes
saber es que este
dispositivo médico
busca medir el nivel de
azlcar que tenemos
mediante una gota de
sangre. De este modo
podrds saber si la
glucemia es normal,
alta o baja.
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Antes de usarlo,
asegurate de:

Fijar correctamente
el medidor.

Que las tiras de sangre
no estén danadas.

Que el medidor esté
bien programado.
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¢Como usarlo?

Lavate las manos
con agua y jabon.

Pon una tirilla limpia

dentro del dispositivo.

Realiza una pequena
puncion con una
lanceta estéril en una
de las caras laterales
de las yemas de los
dedos, para obtener
una gota de sangre.
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Luego deposita
esa gota en uno
de los extremos
de la tirillay
espera unos
segundos.

iListo! El
glucometro te
mostrara el nivel
de azlcar en la
sangre que tienes
en el momento de
la toma.
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INO olvides!

Llevar el control de cada uno de los registros para
reportarlos en tus seguimientos y controles médicos.

Estas son las medidas que debes tener presente:

Entre 70 - 130 mg/d|

Glicemia en ayunas y antes de cada comida:

Entre 90 -180 mg/dI

Glicemia después de las comidas:

Antes de dormir:
Entre 80 - 140 mg/dI
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