Soy diabético: °

{Qué puede pasar con mis rinones?

Si la diabetes no se
controla de forma

acumula en la sangre,
reduciendo la funcion
vital de los rinones:
filtrar y eliminar lo que
tu cuerpo no necesita
en forma de orina.
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adecuada, el azlcar se



Esto se conoce como enfermedad renal cronica o

nefropatia diabética. Aunque la Gnica forma de saber si /5Q
hay algln tipo de falla renal es haciéndose los examenes =~ )\
meédicos correspondientes, estos diez sintomas son de ' <(2)
cuidado. iTome notal @
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Cansancio y dificultad Orina con espuma.
para concentrarse.

Hinchazoén alrededor

2 Insomnio. :
de los ojos.
3 Piel seca. Pérdida de apetito.
4 Ganas frecuentes Calambres
de orinar. musculares.
S 9 ori Pies hinchados y
angre en |la orina. adalordes
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iHidratarse tiene )

su ciencial

A la hora de cuidar los
rinones, pocos consejos
son tan efectivos como
tener una adecuada
ingesta de liquidos
Idealmente sin azucar,
para evitar entre otras
cosas la formacién de
cdlculos renales.

{Sabes qué y

cuanto consumir?

iPrueba esto!

e Saludando

Jugos de fruta natural, leche entera,
bebidas alcohdlicas o deportivas

NIVEL4. | .
Bebidas dietéticas o light

NIVEL 3.
Café y té sin azlcar.

NIVEL 2.
Leche semidescremada
y bebidas de soya sin azlcar.

NIVEL 1.
Agua
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