¢Qué es el

La realidad es que tener
relaciones sexuales
siempre trae un riesgo de
contraer Infecciones de
Transmision Sexual (ITS).

Pero afortunadamente,
hay muchas maneras de
reducir ese riesgo: a eso
le lamamos tener

'Sexo seguro .
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Aqui be dejamos kXS que debes
Gener presentes para cuidarte:

. iSiempre!l y no solo algunas veces, usa métodos
. anticonceptivos de barrera como el condén. Seguro para
" cualquier tipo de sexo: vaginal, anal y oral.

Habla abiertamente con tu pareja sobre las personas con
las que tienes relaciones sexuales. Esto les da la
oportunidad de tomar una decision bien informmada acerca

de los tipos de prdcticas sexuales que quieren tener y qué
precauciones deben tomar.

visita al médico y solicita pruebas de deteccion

3 Un chequeo a tiempo puede salvar tu vida, por esto,
bt temprana, regularmente.
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iVacunate!

VPH es la ITS mas comun

El virus del papilomma humano (VPH) es una familia de virus que
abarca alrededor de 200 tipos, de los cuales 14 son de alto riesgo
y puede tener serias consecuencias a largo plazo, tales como
verrugas genitales y cancer de cuello uterino, pene y garganta.

Lo ideal es vacunarse antes de iniciar la vida sexual, por eso en
Colombia, se priorizé a las nifias de nueve afos en el esquema de
vacunacion, pues son quienes podrian llegar a padecer cancer de
cuello uterino en el futuro.

Sin embargo, cualquier nifio o nifa mayor de 9 anos, adolescentes
o adultos se pueden vacunar con costo. Dependlendo de la edad

de quien se vacuna, se aplica en dos o tres dosis.
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Y de lo conbrario...
Conbraer una ITS.

Recuerda que no todas las Infecciones de Transmision
Sexual se transmiten a través del semen, también
puede ser a través de los fluidos vaginales, el contacto
directo con la membrana mucosa (piel), la sangre, la
saliva y materia fecal.

La cosa se complica cuando tenemos en cuenta que,
por lo general, las personas tienen mas de un solo tipo
de actividad sexual en un encuentro. Ahi radica la
Importancia de cuidarnos, pase lo que pase.
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Como guia general,

Ge dgjamos una lista que puede ser Uil para
conocer que ITS puedes estar en riesgo de
contraer durante diferentes pracbticas sexuales:

Besos:
herpes oral.

. | Sexooral:
w i clamidia, gonorrea, VPH, herpes, sifilis, VIH,
tricomoniasis, Giardia, Shigella, Salmonella,

Campylobacter, y e. coll..
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Sexo penetrante (pene en Vd?lnd)
VIH, gonorreq, clamidia, herpes, VPH, sifi
choncrmde hepatitis By C, tricomoniasis,
verrugas genitales.

Penetracion (anal y vaginal)

con los dedos o el puno:
VIH, hepatitis By C

Sexo anal:

VIH, hepatitis By C, VPH, sifilis, gonorrea, clamidia,
herpes, verrugas genitales, enfermedades que se
transmiten a través de los microorganismos de

las heces.
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Juguetes sexuales:

aungue no hay mucha evidencia cientifica al
respecto, es posible que la transmision de ITS
pueda ocurrir debido a los fluidos genitales

qgue entran en contacto con el juguete sexual.

Sexo genito-genital de vulva

a vulva (tribadismo):
VPH, herpes, sifilis, chancroide, clamidia,
gonorreaq, verrugas genitales, VIH.
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